
電話相談機関 お気軽に
ご相談ください

子育て情報は
インターネットでも！

　高知市では、ホームページに当市で行われている事業の紹介を詳しく掲載しています。
　高知市LINE公式アカウントでは、イベントや子育て情報配信のほか、保育所の検索やごみ収集日の通
知、分別方法の検索など、便利な機能も！ぜひ友だち追加してみてください。
　また、みなさんの子育てをサポートする「きっかけ」づくりのため、Facebook「ほのぼの子育て」を開設し
ています。子育て情報や各事業の雰囲気なども随時お伝えしていますので、そちらも合わせてチェックして
みてくださいね。
　ほかにも、高知県内の妊娠・出産・子育て応援サイトとして「こうちプレマnet」が開設されています。こちら
も、高知市の情報や、出産や子育てのお役立ち情報やコンテンツが多数ありますので、ぜひご活用ください。

こうちプレマnet 検索

高知県子育て支援課

2022年10月リニューアルし、動画でわかる「プ
レマチャンネル」開設！ぜひご覧ください。
☆LINEも開設しました。友達募集中！
☆投稿参加型の新コンテンツ「子育ては楽し
　い！」登場

823-9641
060501@ken.pref.kochi.lg.jp 

問合せ先

電話相談名 相　談　内　容 機　関　名 開設曜日・時間

児童家庭相談

823－1212
18歳未満の子どもとその
家庭の悩みや心配ごと等に
ついて

高知市子ども家庭
支援センター

月曜日～金曜日
8：30～17：15

（土日・祝日・年末年始を除く)

子どもと家庭の
110番

872－0099
子どもに関わる様々な相談

高知県中央児童相談所
（対応は「児童家庭支援センタ
ー高知みその」の職員が行い
ます。）

毎日9：00～18：00
（年末年始を除く)

24時間子ども
SOSダイヤル

0120－0－78310

不登校、いじめをはじめと
する子どもの悩み、子ども
の教育について

高知県
心の教育センター 毎日24時間

心のテレ相談

823－0600

電話による匿名相談です。
「夜よく眠れない」、「何とな
く不安になる」、「気分が落
ち込む」、「子どもがひきこ
もっている」などの心の健
康に関する相談、精神保健、
精神疾患についての悩みご
となどの相談をお受けして
います。

高知県立精神保健
福祉センター

月曜日～金曜日
13：00～15：00

（土日・祝日・年末年始を除く）

特別支援教育班

832－4492
特別な教育的支援の必要な
子どもの相談について

高知市
教育研究所

月曜日～金曜日
8：30～17：15

（祝日・年末年始は除く）

配偶者等からの
暴力・女性の
なやみ相談

833－0783

女性からの相談や、配偶者
等からの暴力でお困りの方
の相談に応じます。

高知県女性相談
支援センター
（配偶者暴力相談
支援センター）

来所：月曜日～金曜日（要予約）
（祝日・年末年始を除く）

9：00～17：15
（受付は16：30まで）
電話：（年末年始を除く）

月曜日～金曜日  9：00～17：15
　　　　　　  18：00～22：00
　　    　　土日祝日 9：00～20：00

ソーレ相談室

873－9555
女性からの一般相談

こうち男女共同
参画センター 
「ソーレ」

9：00～12：00
13：00～17：00（受付は16：00まで）
(第2水曜日・祝日・年末年始を除く）

ソーレ男性相談

873－9100
男性のための悩み相談

毎月第1火曜日・第2金曜日・
第3・第4水曜日

18：00～20：00（予約制）
祝日の場合は変更有り

ソーレにじいろコール

0120-56-2416
LGBTsに関する相談

毎月第4土曜日
13：30～16：30

祝日の場合は変更あり

高知労働局
雇用環境・均等室

885－6041

職場における男女の機会均
等待遇・セクハラ・パワハ
ラ・母性健康管理・育児・介
護休業制度・ワークライフ
バランス等の相談について

高知労働局
雇用環境・均等室

月曜日～金曜日
8：30～17：15

（祝日・年末年始除く）

高知市の市外局番は です0 8 8 9595
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