
　高知市では子どもたちがすくすく幸せに育っていくことができるよう、妊娠期から出産、子

育て中の方が安心して子育てができるようにと願いをこめて、「こうちし子育てガイド　ぱ

む」を作成しました。

　妊娠中の方や出産を控えている方、子育て中の方が相談できるところ、お子さんと一緒に

遊んだり育児仲間と出会えるところ、お子さんを預けることができる施設など、主に就学前

の子育て支援を中心に様々な情報をできるだけ分かりやすく伝えるようにしています。

　この情報誌をお手元に置いていただき、お子さんとの時間をより楽しく、充実したものに

するために、ぜひご活用ください。

※本冊子の掲載情報は、令和5年5月時点のものです。
　新型コロナウイルス感染症対策等により、掲載情報が一部変更になっている場合がありま
すので、お出かけなどの際はホームページや電話などで最新情報をご確認ください。

ぱむ（pamu）・・・「パパ」の「ぱ」と「マム」の「む」をとって「ぱむ」。平成17
年度に高知市が初めて子育て情報誌を発行するときに、子育てサークル
のお母さんが名付けてくださいました。小さいお子さんを育てるお父さ
んとお母さんのための冊子として、引き続きこの名前を使っていきます。

pamu

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

制　　作

株式会社サイネックス
〒543-0001

大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15
　06-6766-3333(大代表)

※掲載している広告は、令和5年5月現在の情報です。

広告販売

株式会社サイネックス　徳島支店
〒770-0813

徳島県徳島市中常三島町1-32
　088-623-0530

発　　行

高知市こども未来部
子ども育成課・母子保健課

株式会社サイネックス

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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正しい
マスクの着用

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

咳エチケット
咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の
内側などを使って、口や鼻をおさえることです。
対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以上、多くの
人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底し
ましょう。

１ ２ 3

ゴムひもを耳にかける鼻と口の両方を確実に覆う
おお

隙間がないよう鼻まで覆う
おお

首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成公衆衛生の豆知識 出 典

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう3つの咳エチケット

せき

おお

おお

マスクが
ない時 とっさの時

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき

袖で口・鼻を覆うマスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

こうちし子育てガイド ぱむ22



いつでも
持ち歩ける
利便性  

　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち
運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいインター
フェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこでもどな
たでもご利用いただけます。

こうちし 子育てガイド ぱむが

 電 子 書 籍 に！！

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

高知市の市外局番は です0 8 8 33
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乳児期の健診（個別健診方式） ･･･････････････････････  21
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予防接種一覧（定期接種） ････････････････････････････  22
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赤ちゃんの口の発達 ････････････････････････････････  27
子どものむし歯予防 ･････････････････････････････････  28
子どもの具合が急に悪くなったら ･･････････････  29
こんな時は気をつけて！ ･･････････････････････････････  29
体調が悪いときは早めに「かかりつけ医」を受診しよう！   29
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お母さんの
健康とお子さんの
成長をサポート

子育てや家族の
悩みについての相談

子どもを一時的に
預ける・預かる

いろいろな育児支援

保育所・幼稚園・
認定こども園・小学校

手当や助成制度

ひとり親家庭
への支援

障がいのある
お子さん家庭

への支援

子育てについて
知識を深める
情報を得る

仲間をつくる
地域で遊ぶ

妊娠期 ０～６か月 ７～11か月 1歳 2歳 3歳  年少 ４歳  年中 5歳  年長 就学後

みんなで子育てサポートメニュー 令和5年度

母子健康手帳交付▶P8 出産医療機関との連携
産後ケア▶P18

赤ちゃん誕生おめでとう訪問▶P15
多胎家庭支援事業▶P19
子ども発達相談▶P33

休日夜間急患センター事業・小児救急医療支援事業▶P96

専門医相談（すこやか相談）（6か月～6歳）

乳児健診▶P21
先天性代謝異常等新生児マススクリーニング検査▶P16

成人健康診査(女性健康診査・子宮頸がん検診・乳がん検診等）▶P19

予防接種（2か月～ ※詳細は予防接種手帳参照）▶P22

産婦健診
▶P16

新生児聴覚
検査▶P16

妊婦相談▶P30
妊婦健診▶P8
妊婦歯科健診▶P8

ひとり親家庭相談▶P31
ひとり親家庭医療▶P50
児童扶養手当▶P50
災害遺児手当▶P51
母子父子寡婦福祉資金貸付金▶P51
ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金▶P51
ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金▶P51
ひとり親家庭等就業・自立支援センター無料職業紹介▶P51

出産育児一時金▶P15
インフルエンザ予防接種費用助成事業（１歳～中学生）

児童手当・特例給付（0歳～15歳）▶P14
子ども医療費助成（0歳～小学生）▶P15
未熟児養育医療（0歳～1歳）▶P54
自立支援医療（育成医療）（０歳～18歳未満）▶P54
小児慢性特定疾病医療（０歳～20歳　※申請は18歳まで）▶P54
自立支援医療（精神通院医療）▶P54

助産制度▶P9
出産・子育て応援給付金▶P8

妊産婦・子育て相談　はぐくみ（妊娠期～乳幼児期）▶P30

親子通園事業（ひまわり園）（0歳～就園前）

妊産婦・子育て相談　はぐくみ（妊娠期～乳幼児期）・育児相談（0歳～）▶P30

児童家庭相談（妊娠期～）▶P31
園庭開放・子育て相談▶P73

幼稚園・一時預かり（幼稚園型）
放課後児童クラブ（小1～6年生）
放課後子ども教室（小1～6年生）

小規模保育事業・家庭的保育事業・事業所内保育事業・居宅訪問型保育事業▶P39
保育所・認定こども園（受入年齢は施設で異なります）▶P36
施設の利用に関する相談（利用者支援事業）▶P32

病児保育（0歳～小学校3年生）▶P44
子育て短期支援事業（ショートステイ：0歳～18歳未満、トワイライトステイ：小学生）▶P48
ファミリーサポートセンター（6か月～小学校6年生）▶P47

養育支援訪問事業

就学相談 教育相談・就学相談

パパママ教室▶P8 離乳食教室▶P26

地域子育て支援センター（妊娠期～就学前）▶P55

子育てサークル▶P68
園庭開放（保育所・幼稚園）▶P73

地区民生委員児童委員協議会や地区社会福祉協議会・ボランティアによる子育てサロン▶P64

親子絵本ふれあい事業▶P72 １歳6か月児健診での絵本と発達のお話

保育所での一時預かり（１歳～就学前）▶P43

ふくふくまっぷ▶P52
サポートファイル▶P52
身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳▶P52
心身障害者（児）扶養共済制度▶P53
重度心身障害児・者医療▶P53
特別児童扶養手当（～20歳未満）▶P53
障害児福祉手当（～20歳未満）▶P53
療育手当（～18歳未満）▶P53
児童発達支援・医療型児童発達支援・居宅訪問型児童発達支援
保育所等訪問支援（～高3）

放課後等デイサービス（小1～高3）

1歳6か月児健診
（フッ素塗布体験）▶P21・28

3歳児健診▶P21

早期療育教室（2歳～3歳）

就学時健康診断
学校保健

こうちし子育てガイド ぱむ66
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