
 １　体温が37度以上

 ２　せき，のどの痛みおよび鼻水

 ３　味やにおいがわかりにくい

 ４　体がだるい

定期救命講習を受講するみなさまへ

◎  講習当日，上記症状に一つでも該当する場合は，原
  則，受講をお断りさせていただきますので，ご了承く
  ださい。
    また，朝８時以降に担当までご連絡をお願いいたし
  ます。
◎　講習中のマスク着用については個人の判断としま
　す。

　担当連絡先

　　高知市消防局
　  救急課　救急指導係
　
　　(代)℡088‐822‐8151


