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●こんな団体です 

 予防歯科，訪問専門歯科，口腔機能トレーニング（食べる，飲みこみ），子育て支援サポート，産業保健活動を

行っている歯科医院です。 

 未就学児とその保護者を対象に育児相談やイベントを通じて「食育・発育・歯育」について情報提供やサポー 

トを行っています。また，月１回の院内セミナーを開催するとともにオンラインセミナーに参加し，食や健康に 

ついて学びを深めています。 

 

●こんな食育活動を行っています 

えらぶ 

食をえらぶ力を高める 

はぐくむ 

高知の食をとりまく環境を大切にし、 

健康な心身をはぐくむ 

つなぐ 

みんなで食育の輪をつなぐ 

人の輪をつなぐ 

○ 健康的な食を選ぶ 〇 健康な心身をはぐくむ 〇 一人ひとりが取り組む 

 安全安心な食を選ぶ  
高知の食（食材･食文化）を大切
にする 

〇 ライフステージをつなぐ 

○ 高知の食を選ぶ 〇 高知の自然環境を大切にする 〇 命をつなぐ 

 ○ 次世代へつなぐ 

○ 社会をつなぐ 

 

●こんな協力ができます 

 具体的な内容 

講師・ボランティア等の派遣 
「食べる」ことに関する様々なセミナーを行っています。又サポートも可能で

す。 

資料の提供または貸出 提供できる本・資料があります。 

食材・資材の提供  

施設の提供 
当院２階スペースで育児相談やイベントを行っています。 

子育て支援サポート事業として，提供することができます。 体験の場の提供 

その他  

 

医療法人静高会 うぐるす歯科医院 

高知の食育８きょうだい 


