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※このマニュアルは津波から浸水しなかった場合を想定して作成しています。

※浸水した場合は、他の避難所の状況等を確認して移動も検討しましょう。

まずは津波から命を守りましょう！
当該地域には津波の恐れがあります。

津波警報等、解除されるまでは津波避難

場所で津波から命を守りましょう。



○マニュアルを手に取り、「リーダーカード」を確認してください。

○リーダーのやるべきことは、避難所の開設に必要な活動を行う人を指名し、具体的

な活動内容が記載された役割カードを渡して、指示することです。

○落ち着いて行動し、やるべきことを順に指示してください。

避難されてきた皆さんへ

リーダーになった人の心構えと役割

避難所の開設には、皆さん一人ひとりの協力が必要です。

皆さんで助け合って、必要な作業を分担し、避難所の開設

を進めてください。

避難者は屋外で待機する1

これから避難所の開設を始めます

避難所の開設準備を始める２

このマニュアルを活用して、避難所の開設を行います。

最初に、リーダーを決めてください

効率よく作業を進めるため、避難所に集まっている人の中

からリーダーを決めてください。

リーダーも避難者の一人で、専門家ではありません。避難

者全員で助け合って、作業を進めます。

1

災害時は、予想していなかったことが発生する可能性もありますが、この

マニュアルを参考に、皆さんで協議をしながら対応していきましょう。

落ち着いて、ご自身の安全を第一に行動してください。

建物の安全を確認しないまま室内に入ると、避難者に危険が及ぶ可能性があり

ます。

また、収容時に混乱が生じますので、受け入れ準備ができるまでは屋外で待機

してください。



リーダーになったあなたは

介良市民会館・介良児童館の避難所を開設するために、

この指示書に従って作業をしてください！
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介良市民会館の１階事務室からマニュアルを取り出して

ください。

各チームのチーム長になってもらう協力者４人を集めて

ください。

協力者４人それぞれに該当チームカードを１セットずつ

渡してください。

待機場所で、各チームの協力者を集めます。

・安全確認チーム ・受付設置チーム ・区割りチーム ・トイレ確保チーム

まずは、安全確認チームが、カードに従って建物の安

全性を確認します。

建物の安全性が確認ができた後、各チームがカードに

従って作業を開始するよう指示してください
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避難所運営の流れ
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2-1 ～ 2-9     避難者の受け入れ

3-1 避難所運営委員会の設置

3-3 避難所のルール
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